
1. afahren          حرکت کردن                                                                                                                                      

Ich fahre um 8Uhr ab  کنم. حرکت می   ۸من ساعت    
2.abholen                                                                                                                                      آوردن –دنبال کسی رفتن 

Ich hole dich morgen ab  .فردا تورا تحویل میگیرم  
3. anschauen  نگاه کردن                                                                                                                                                                                        

Ich schaue den Film an.من فیلم را تماشا میکنم 
4. anrufen                                                                                                                                                                                            گرفتن  تماس  

Ich rufe dich später an من بعدا به تو زنگ میزنم  
5. aufstehen   شدن  بیدار                                                                                                                                                                                           

Ich stehe jeden Morgen um 6 Uhr auf بیدار میشوم.  6هر روز صبح ساعت  

6. aufräumen                                                                                                                                   کردن مرتب    
Wir räumen das Zimmer auf  را مرتب میکنیم.  مااتاق  

7. einladen                                                                                                                                                                                            کردن دعوت    
Ich lade meine Freunde zum Geburtstag ein . من دوستانم را برای تولد دعوت میکنم    

8. mitkommen مدن                                                                                                                                                                                      
 
   همراه ا

Kommst du mit?  ی  ی؟
 
 تو همراه می ا

9. weggehen  رفتن                                                                                                                                                                                                     

Er geht früh weg.  او زود میرود   
10.zurückkommen  برگشتن                                                                                                                               

Wir kommen heute zurück. امروز برمی گردیم   
11. abmachen                                                                                                                                                                                      توافق کردن   

Wir machen ein Treffen ab . ما یک قرار ملاقات تنظیم میکنیم  

12. aufschreiben                                                                                                                                                                            یادداشت کردن   
Ich schreibe die Informationen auf  یادداشت میکنماطلاعات را  من.   

13. anmachen                                                                                                                                                                                      روشن کردن   
Mach das Licht an! راغ را روشن کن  چ      

14. aufgeben                                                                                                                                                                                             رها کردن   
Ich gebe das Projekt auf .  پروژه را رها می کنممن    

15. abgeben دادن تحویل                                                                                                                                                                                             
Ich gebe die Unterlagen abمن مدارک را تحویل میدهم 

16. abholen                                                                                                                                                                                        تحویل گرفتن   
Ich hole das Paketab . من بسته را تحویل میگیرم  

17. anziehen  پوشیدن                                                                                                                                                                                                
Zieh deine Jacke an اك تت را بپوش ژ   

18. aufhören                                                                                                                                                                                      متوقف کردن   
Hör auf, zu rauchen!   سیگار کشیدن را متوقف کن 

19. ausdrücken                                                                                                                                                                                      بیان کردن   
 Ich möchte meine Meinung ausdrücken میخواهم نظرخود را بیان کنم 

20. durchfahren                                                                                                                                                                                    عبور کردن   
Der Zug fährt durch den Tunnel durch . قطار از تونل عبور میکند    

21. nachschauen                                                                                                                                                                                  کردن بررسی    
                   Ich schaue im Wörterbuch nach        . من در فرهنگ لغت بررسی میکنم

22. eintragen                                                                                                                                       ثبت کردن 



Ich trage mich für den Kurs ein .من برای کلاس ثبت نام میکنم     
.23 annehmen                                                                                                                                                                          پذیرفتن 

Ich nehme das Geschenk an من هدیه را می پذیرم      

.24  aufstehen                                 بیدارشدن                                                                                                                     

Ich stehe um 6:30 auf بیدار میشوم    ۴:۳۰من ساعت    

 .25 ablaufen                                                                                                                                                   منقضی شدن

Das Visum läuft bald abویزا بزودی منقضی میشود 

26.abholen                                   تحویل گرفتن                                                                                                                  

Ich hole meine Tochter von der Schule ab.من دخترم را از مدرسه تحویل میگیرم 

27.ansehen                                    نگاه کردن                                                                                                                    

Ich sehe mir den Film an من فیلم را تماشا میکنم.    

28.aufpassen                                                                                                                                                  مراقبت کردن

Pass auf !مراقب باش 

.29 aufregen                                عصبی شدن                                                                                                                     

Du regst dich zu schnell auf .خیلی زودعصبی می شوی 

.30 ankommen                                                                                                                                                       نرسید

Wir kommen um 8 Uhr an .میرسیم  8ساعت  ما  

31 .ausgehen                                                                                                                                                   بیرون رفتن

Wir gehen heute Abend aus ما امشب بیرون میرویم.    

.32 abholen                                                                                                                                                     تحویل گرفتن

Ich muss das Pakot heute noch abholen من باید بسته را امروز تحویل بگیرم    

.33 zusammenarbeiten                                                                                                                               همکاری کردن 

Wir müssen zusammenarbeiten .   مابایدهمکاری کنیم  

.34 mitmachen                            شرکت کردن                                                                                                                    

Machen Sie bei der Veranstaltung mit شما در رویداد شرکت میکنید؟ ?     

.35 durchdenken                                                                                                                                             بررسی دقیق

Ich muss den Plan noch einmal durchdenken . بایدطرح را دوباره بررسی کنم  

.36  nachdenken                                                                                                                                                  فکرکردن

Ich denke über die Lösung nach .من به راه حل فکر میکنم  

.37  mitbringen                                                                                                                                               همراه آوردن

Ich bringe einen Kuchen mit من یک کیک همراه می آورم.     

.38 weggehen                                                                                                                                                            رفتن

Ich muss jetzt weggehen من الان باید بروم.    

.39  vorstellen                                                                                                                                                  معرفی کردن

Kannst du dich vorstellen? میتوانی خودت را معرفی کنی؟   

40. zurückgeben                                                                                                                                               بازگرداندن

Ich gebe das Buch morgen zurück.من فردا کتاب را برمی گردانم 

.41  aufbauen                                                                                                                                                         ساختن

Wir bauen ein Haus auf یک خانه می سازیم.  ما    

.42  anziehen                                                                                                                                                         پوشیدن

Zieh dich warm an!گرم بپوش 

43 .abnehmen                                                                                                                                                      کم کردن

Er nimmt Gewicht ab او وزن کم می کند 

.44 abfahren                                                                                                                                                     حرکت کردن

Der Bus fahrt um 10 hr ab حرکت میکند 10اتوبوس ساعت     

.45 mitlaufen                                                                                                                                                   همراه دویدن

Ich laufe mit dir mit من باتو همراه میشوم     

.46 herauskommen                                                                                                                                          بیرون آمدن

Das Ergebnis kommt bald heraus نتیجه زود منتشر میشود 

.47 unterhalten                                                                                                                                               کردن صحبت

Wir unterhalten uns gut ما خوب صحبت میکنیم.    



.48 nachsehen                                                                                                                                                 بازبینی کردن

Ich sehe mir die Zahlen nach من اعداد را بررسی میکنم    

49.freihalten                    ا                                                                                                                            نگه داشتن ج

Bitte halte mir einen Platz frei.لطفا برای من جانگه دار 

50.vorstellen                                                                                                                                                    تصورکردن 

Stell dir vor, du gewinnst !تصورکن که برنده می شوی 

.51 aufstehen                                                                                                                                                       بیدارشدن

Ich stehe jeden Morgen um 6 Uhr auf بیدار میشوم  6هرروزصبح ساعت   

52.abholen                                                                                                                                                   تحویل گرفتن 

Ich hole mein Paket ab من بسته را تحویل میگیرم     

.53 vorstellen                                                                                                                                                  معرفی کردن

Kannst du dich bitte vorstellen? میتوانی خودت را معرفی کنی؟ 

.54 durchlaufen                                                                                                                                                 عبورکردن

Wir laufen durch den Park  durch .ما از پارک عبور میکنیم 

.55 zusammenkommen                                                                                                                                      جمع شدن

Wir kommen am Wochenende zusammen.ما آخرهفته باهم جمع می شویم 

56.weggehen                                                                                                                                                          رفتن 

Sie ist gegangen .او رفت 

.57 umziehen                                                                                                                                               نقل مکان کردن

Wir ziehen nachste Woche um ما هفته بعد نقل مکان میکنیم 

.58 vorbereiten                                                                                                                                                 آماده کردن

Ich bereite das Essen vor من غذا را آماده میکنم 

.59 mitmachen                                                                                                                                                 شرکت کردن

Machst du beim Training mit? تو در تمرین شرکت می کنی؟    

60.anfangen                                                                                                                                               شروع کردن   

Die Vorlesung fängt um 9 Uhr an شروع می شود. 9کلاس از ساعت   

.61 nachschlagen                                                                                                                                            جستجوکردن

Ich schlage das Wort im Wörterbuch nach.من واژه را در فرهنگ لغت جستجو میکنم 

.62 annehmen                                                                                                                                                     قبول کردن

Ich nehme das Angebot an من پیشنهاد را قبول میکنم.    

.63 abschließen                                                                                                                                                  پایان دادن

Wir schließen das Projekt ab ما پروژه را به پایان میرسانیم.     

.64 ausgehen                                                                                                                                                     بیرون رفتن

Wir gehen heute Abend aus.امشب بیرون میرویم 

65.unterstützen                                                                                                                                             حمایت کردن 

Ich unterstütze dich .من تورا حمایت میکنم 

.66 verabschieden                                                                                                                                       خداحافظی کردن

Wir verabschieden uns von dir.ماباتوخداحافظی می کنیم 

.67 aufräumen                                                                                                                                                  مرتب کردن

Ich raume mein Zimmer auf.من اتاقم را مرتب میکنم 

.68 anrufen                                                                                                                                                      تماس گرفتن

Ich rufe dich nach der Arbeit an بعد از کار به تو زنگ میزنم.     

.69 überlegen                                                                                                                                                     فکرکردن

Ich überlege es mir noch einmal .دوباره در این مورد فکر میکنم  

.70 abnehmen                                                                                                                                                کم کردن وزن

Ich nehme langsam ab.من کم کم وزن کم میکنم 

.71 zuhören                                                                                                                                                        گوش دادن

Hör gut zul خوب گوش بده !     

.72 ausgehen                                                                                                                                                     بیرون رفتن

Wir gehen am Wochenende aus آخرهفته بیرون می رویم.    

.73 aufnehmen                                                                                                                                                  ضبط کردن

Wir nehmen das Gespräch auf.ما مکالمه را ضبط میکنیم 



.74 vorlesen                                                                                                                                                            خواندن

Ich lese meinem Kind ein Buch vor.من به فرزندم کتاب می خوانم 

.75 durchfahren                                                                                                                                                 عبورکردن

Der Zug fährt durch die Stadt durch .قطار از شهر عبور میکند 

.76 weitergehen                                                                                                                                                        آمدن

Wo kommst du her? تو از کجا می آیی؟ 

.77 weitergehen                                                                                                                                                 ادامه دادن

Wir gehen den Weg weiter ما مسیر را ادامه میدهیم.    

.78 abholen                                                                                                                                                              آوردن

Ich hole dich vom Bahnhof ab . می آورممن تورا از ایستگاه    

.79 vergleichen                                                                                                                                               مقایسه کردن

Ich vergleiche die Preise من قیمت ها را مقایسه میکنم.     

.80 zustehen                                                                                                                                                       حق داشتن

Mir steht ein Tag Urlaub zu من یک روز مرخصی دارم.     

.81 durchsehen                                                                                                                                                 مرور کردن

Ich sehe mir den Text durch .من متن را مرور میکنم 

.82 vorschlagen                                                                                                                                               پیشنهاد دادن

Ich schlage ein Treffen vor من پیشنهاد یک جلسه میدهم 

.83 verstehen                                                                                                                                                     فهمیدن

Ich verstehe die Aufgabe nicht .من تمرین را نمیفهمم 

.84 abschließen                                                                                                                                                        بستن

Wir schließen das Geschaft ab ما قرارداد را به پایان میرسانیم 

.85 nachholen                                                                                                                                                  جبران کردن

Ich hole die verpasste Stunde nach من ساعت از دست رفته را جبران میکنم    

.86 aufwachen                                                                                                                                                     بیدارشدن

Ich wache morgens um 6 Uhr auf بیدار می شوم 6صبح ها ساعت   

.87 zusammen stellen                                                                                                                                   ترتیب دادن                       

Ich stelle den Bericht zusammen . من گزارش را ترتیب میدهم  

88.abfliegen                                                                                                                                                       بلندشدن 

Der Flugzeug fliegt bald ab.هواپیما زود بلند می شود 

89.umstellen                                                                                                                                                     تغییردادن 

Wir stellen die Mabel um ما وسایل را جابه جا می کنیم.    

.90 einrichten                                                                                                                                                  تنظیم کردن 

Ich richte den PC ein من رایانه را تنظیم می کنم.    

.91 weitermachen                                                                                                                                               ادامه دادن

Mach einfach weiter مه بده! ادا   

.92 durchlesen                                                                                                                                                مطالعه کردن

Lesen Sie den Artikel durch.مقاله را مطالعه کنید 

.93 nachgeben                                                                                                                                           عقب نشینی کردن

Ich gebe nicht nach  .من عقب نمی نشینم 

.94 aufheben                                                                                                                                                       بلند کردن

Hebe das Buch auf!کتاب را بردار 

.95 mitteilen                                                                                                                                                       اطلاع دادن

Teilen Sie mir Ihre Meinung mit نظرخود را به من اطلاع دهید 

.96 wegwerfen                                                                                                                                                  دورانداختن

Wir werfen den Müll weg ما زباله ها را دور می اندازیم.     

.97 aufbauen                                                                                                                                                           ساختن

Ich baue das Regal auf .من قفسه را می سازم 

.98 weiterlaufen                                                                                                                                                 ادامه دادن

Wir laufen den Weg weiter . ما مسیر را ادامه میدهیم  

.99 einsteigen                                                                                                                                                      سوارشدن

Ich steige in den Bus ein .من سوار اتوبوس میشوم 

.100 umsetzen                                                                                                                                                     اجرا کردن



Wir setzen den Plan um.ما طرح را اجرا می کنیم 

.101 zustande kommen                                                                 به نتیجه رسیدن/تحقق یافتن                                            

Ein Kompromiss konnte nicht zustande kommen. هیچ مصالحه ای حاصل نشد 

.102 hinnehmen                                                                              پذیرفتن )با اکراه(                                                         

Diese Ungerechtigkeit kann ich nicht einfach hinnehmen.نمیتوانم این بی عدالتی را بسادگی بپذیرم 

.103 vorbeugen                                                               پیشگیری کردن                                                                           

Man kann Krankheiten durch gesunde Ernährung vorbeugen.   میتوان از بیماریها با تغذیه سالم پیشگیری کرد 

.104 nachgeben                                                                                 کوتاه آمدن / تسلیم شدن                                               

Er gab schließlich dem Druck nach.   اودرنهایت دربرابرفشار تسلیم شد 

.105 auseinandersetzen (sich mit etwas)                                              طور جدی مواجه شدن                            با چیزی به 

Er setzt sich intensiv mit Philosophie auseinander. اوبه طورجدی با فلسفه درگیر است 

.106 festlegen                                                                                تعیین کردن / مشخص کردن                                               

Die Regeln wurden klar festgelegt. قوانین به طور مشخص تعیین شدند 

.107 voraussetzen                                                                           فرض کردن / مشروط دانستن                                          

Die Aufgabe setzt grundlegende Kenntnisse voraus. این وظیفه نیاز به دانش پایه دارد 

.108 durchsetzen                                                                          به اجرا رساندن / اعمال کردن                                              

Er konnte seine Ideen nicht durchsetzen.اونتوانست ایده هایش را به اجرا برساند 

.109 hinwirken auf                                                                    تأثیر گذاشتن بر چیزی                                                        

Er wirkte auf eine schnelle Entscheidung hin.  اودر جهت گرفتن تصمیم سریع تلاش کرد 

110.zurückgreifen auf                                                                                                           بازگشت به / متوسل  شدن به 

In der Not muss man auf Erspartes zurückgreifen. در مواقع اضطرارباید به پس اندازمتوسل شد 

.111 auswerten                                                                         تحلیل کردن / ارزیابی کردن                                                   

Die Daten wurden statistisch ausgewertet. داده ها به صورت آماری تحلیل شدند 

.112 abbauen                                                                                        کاهش دادن / تخریب کردن                                          

Stress kann durch Sport abgebaut werden. استرس میتواند با ورزش کاهش یابد 

.113 aufrechterhalten                                                                   داشتن                                             حفظ کردن / نگه         

Die Ordnung muss aufrechterhalten werden. نظم باید حفظ شود 

.114 vorherrschen                                                                                 غالب بودن                                                           

In dieser Region herrscht ein trockenes Klima vor. در این منطقه آب و هوای خشک غالب است 

.115 hervorgehen aus                                                                  ناشی شدن از / نتیجه گرفتن از                                           

Aus dem Bericht geht hervor, dass..از گزارش چنین برمی آید که 

.116 zurechtfinden (sich)                                       راه خود را پیدا کردن / عادت کردن                                                           

Er findet sich schnell in neuen Situationen zurecht. اوبه سرعت باشرایط جدید وفق پیدا میکند 

.117 einhergehen mit                                                                 همراه بودن با                                                                   

Die Krankheit geht oft mit hohem Fieber einher. این بیماری اغلب با تب بالا همراه است 

.118 herbeiführen                                                                         باعث شدن / موجب شدن                                                   

Die Entscheidung führte eine Krise herbei. آن تصمیم موجب بحرانی شد 

.119 zurückführen auf                                                              ناشی دانستن از / ربط دادن به                                               

Der Fehler lässt sich auf menschliches Versagen zurückführen. خطارا میتوانبه خطای انسانی نسبت داد 

.120 auseinandergehen                                                              از هم جدا شدن / اختلاف داشتن                                            

Ihre Meinungen gingen weit auseinander. نظرهایشان خیلی باهم تفاوت داشت 

.121 zustande kommen                                                               به نتیجه رسیدن / تحقق یافتن                                              

Ein Kompromiss konnte nicht zustande kommen. هیچ مصالحه ای حاصل نشد 

.122 hinnehmen                                                                         پذیرفتن )با اکراه(                                                               

Diese Ungerechtigkeit kann ich nicht einfach hinnehmen.نمیتوانم این بی عدالتی را بسادگی بپذیرم 

.123 vorbeugen                                                                    پیشگیری کردن                                                                      

Man kann Krankheiten durch gesunde Ernährung vorbeugen.   میتوان از بیماریها با تغذیه سالم پیشگیری کرد 

.124 nachgeben                                                                                کوتاه آمدن / تسلیم شدن                                                

Er gab schließlich dem Druck nach.   اودرنهایت دربرابرفشار تسلیم شد 

.125 auseinandersetzen (sich mit etwas)                                                    طور جدی مواجه شدن                      با چیزی به 

Er setzt sich intensiv mit Philosophie auseinander. اوبه طورجدی با فلسفه درگیر است 

.126 festlegen                                                                                         تعیین کردن / مشخص کردن                                      

Die Regeln wurden klar festgelegt. قوانین به طور مشخص تعیین شدند 



.127 voraussetzen                                                                            فرض کردن / مشروط دانستن                                         

Die Aufgabe setzt grundlegende Kenntnisse voraus. این وظیفه نیاز به دانش پایه دارد 

.128 durchsetzen                                                                          به اجرا رساندن / اعمال کردن                                              

Er konnte seine Ideen nicht durchsetzen.اونتوانست ایده هایش را به اجرا برساند 

.129 hinwirken auf                                                                       تأثیر گذاشتن بر چیزی                                                     

Er wirkte auf eine schnelle Entscheidung hin.  اودر جهت گرفتن تصمیم سریع تلاش کرد 

 


